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Co jest dla nas najwazniejsze?

Podobnie jak we wszystkich oddziatywaniach wobec mtodych ludzi, najwazniejsze
w edukacji sg relacje. Wszystko opiera sie na nich. Relacje tworzg atmosfere i to
takze one tworzg magie miejsc. Relacje tworzg bezpieczng przestrzen dla rozwoju
- fizycznego, emocjonalnego, duchowego i intelektualnego - wszechstronnego
i catosciowego. W efekcie relacje sg fundamentem do najlepszego z mozliwych

poziomow ksztatcenia.

Czym wiec jest model edukacji A-ZET? To model, ktéry na bazie relacji ucznia
z edukatorem, generuje poczucie bezpieczenstwa i w efekcie optymalny poziom
autoregulacji (literka A) fizjologicznej i emocjonalnej, koncentracji oraz szeregu
innych tzw. funkcji wykonawczych. Na tej bazie nauka moze stac sie fascynujgca
przygoda (stad literka Z - zabawa) oraz jest wielokrotnie bardziej efektywna
I umozliwia integracje edukacji z wszechstronnym rozwojem, a takze - wtedy, gdy

jest niezbedna dla rozwigzania ew. probleméw - takze terapia (literki ET).

Nasza przygoda z edukacjg opartg na relacji, trwa juz kilkanascie lat. Najczesciej
jest to tzw. Edukacja Domowa. Po angielsku - Homeschooling. Dla nas jest to
jednak po prostu Nasze Liceum/Nasza Szkota, gdyz wspieramy edukacyjnie takze

mitodziez ze szkot tzw. systemowych.




Okreslenia ,nasza/nasze” nikt z nas nie narzucit. Tak nazywaja model sami
uczniowie. Jest to przestrzen dynamicznie zmieniana, ad hoc adaptowana do
kolejnych zadan, projektéw czy warsztatow - zdecydowanie inna, niz tradycyjna
przestrzeh szkolna. To takze przestrzen w lesniczéwce i wiosce. W lesie, na polu

i w gérach. Na poktadzie jachtu i wyspie na jeziorze.

Dla naszej mtodziezy to jednak jest i bedzie Nasze Liceum - tak chcg o nim
mowic. To bardzo wazne, poniewaz najbardziej nawet wyrafinowane technologie
i platformy edukacyjne, nie zastgpig kontaktu, relacji i dostrojenia. Niezaleznie od
tego, ze formuta nauki na poziomie Naszego Liceum, catkowicie odbiega od
szkolnej, to dalej kluczowa jest oparta na relacji spotecznos¢ - rowiesnicy,
koledzy i przyjaciele oraz dorosli, ktérzy sg nie tylko specjalistami, ale przede
wszystkim madrymi przewodnikami.

Struktura Modelu A-ZET:

Personalna - to oczywiscie uczniowie i edukatorzy, koordynatorzy blokdéw
tematycznych i projektowych, jak réwniez trenerzy oraz terapeuci z rdéznych
dziedzin - od arteterapi, poprzez sport, prace ze zwierzetami, az po techniki

sensomotoryczne.




Sg to takze zaangazowani w zycie szkoty (np. logistyke) oraz w wykonywane
projekty - rodzice. Kluczowe dla efektywnej nauki sg zespoty, zréznicowane
wiekowo i kompetencyjnie  dziatajgce w  oparciu o wspodiprace
i dzielenie sie wiedzg/umiejetnosciami, a nie formute wyktadowg, czy rywalizacje.

Funkcjonalna - to przede wszystkim koncentracja na umiejetnosciach.
Kolokwialnie - trzeba przede wszystkim umiec sie uczy¢. Dzieci, obecnie nasi
licealisci, patrzg juz na Swiat zupetnie inaczej niz dzieci, ktére uczeszczajg do
tradycyjnej szkoty. Nasi uczniowie potrafig postrzega¢ wiedze jako system
wzajemnych, wielowymiarowych powigzah pomiedzy réznymi dziedzinami
i zjawiskami. ,Przestawienie sie” ucznia tradycyjnej szdéstej, 6smej, czy drugiej
klasy licealnej, na nasz sposdéb nauki, zdobycie podstawowych dla skutecznej

nauki kompetencji, to ogromne wyzwanie.

Ten proces, nazywany w swej wstepnej fazie ,odszkolnieniem”, potrafi
u starszych dzieci trwa¢ nawet kilka miesiecy, czy ponad rok. Dopiero po takim
wstepnym okresie, rozpoczgl sie moze prawdziwie efektywna nauka. Logike
naszego podejscia najlepiej wyjasni wykaz na kolejnej stronie.




Kluczowe umiejetnosci, ktore rozwijamy u naszych ucznidow w zakresie:

Kompetencji regulacyjnych...

. identyfikowania, definiowania, modulowania i bezpiecznej ekspresji emocji,
a nha tej bazie koncentracji, uwagi i samokontroli, oraz pamieci roboczej, czyli
podstawowych funkcji wykonawczych.

Poczucia wartosci...

. | sprawczosci, samodzielnosci, odpowiedzialnosSci, umiejetnosci definiowania
wtasnych zasobow, potrzeb i celdw.

Wyobrazni i refleksyjnosci...

. innowacyjnosci, oryginalnosci, wrazliwosci poznawczej i twérczego podejscia
do mysSlenia oraz rozwigzywania probleméw, opartego o wtasne zasoby
(zdolnosci), zainteresowania i pasje.

Kompetencji spotecznych...

. umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji, umiejetnosci wspoétpracy,
pracy w zespole i wspdétodpowiedzialnosci.

Rozumienia pojeé podstawowych ...

. 0goélnych, takich jak czas, funkcja, ksztatt, potozenie, pozycja, rodzaj, sita,
wartosé, wielkos¢, wzor, zmiana, proces i inne oraz poje¢ podstawowych,
kluczowych dla poszczegdlnych obszarow wiedzy.




Funkcji wykonawczych...

wyzszego poziomu - inicjowania dziatan, planowania, organizacji
oraz zarzadzania czasem, wytrwatosci i konsekwencji, zdolnosci meta-poznawczych

i innych.

Wiedzy spetniajgcej wymagania ustawowe...

... przyswajanej w sposéb zintegrowany (powigzania pomiedzy ,przedmiotami”,
nacisk na praktyke - projekty, warsztaty itp.)

Po przeczytaniu powyzszej listy umiejetnosci/funkcji, niezbednych w procesie
nauki, moze pojawic¢ sie watpliwos¢. Czy wystarczy miejsca/czasu na zrealizowanie
programu, na konkretng wiedze wymagang w testach i na egzaminach? Jakie sg
proporcje? Tak moze zapytac zdezorientowany rodzic czy nauczyciel.

Odpowiedz jest jednak prosta: Uczeh, ktéry zdobedzie kompetencje
przedstawione powyzej, dokona najlepszej inwestycji na Swiecie. Uregulowany,
skoncentrowany, wierzacy w siebie mtody cztowiek o sprawnej pamieci, potrafigcy
planowo zorganizowac sobie prace, tak samodzielnie jak i we wspotpracy z innymi,
zyskuje ogromng przestrzen, czas i energie na dziatanie
w biezgcych oraz przysztych zadaniach. Przy tym, nieustanne zdobywa takg wiedze
i umiejetnosci, jakie bedg mu niezbedne w zmieniajgcym sie lawinowo Swiecie.




Zarys organizacji procesu nauki

1. Podstawy.

Niezaleznie od formy ksztatcenia, mtodziez musi opanowal materiat zawarty
w tzw. ,podstawach programowych” dla poszczegdlnych przedmiotéw. Musi co roku
zdawac¢ egzaminy (kilkanascie) i docelowo dobrze przygotowad sie do egzaminu
maturalnego. Wymagania edukacyjne Systemu OsSwiaty nie sg zintegrowane
- kazdy przedmiot traktowany jest oddzielnie i oddzielnie trzeba go zaliczy¢ poprzez
zdanie egzaminu. Nie jest to jednak dla nas problemem, poniewaz bez uszczerbku
dla zdobywania kluczowych kompetencji, przygotowujemy uczniéw do zdawania
egzamindw wedtug oficjalnych kryteriéw. Ta pozornie tradycyjna nauka, rézni sie
jednak diametralnie od typowo szkolnej. Uczniowie catkowicie samodzielnie planujg
czego, kiedy i jak bedg sie uczy¢. Samodzielnie tez archiwizujg materiaty i rozliczajg
efekty. Pomaga w tym unikalny system informatyczny.

2. Integracja.

Stopniowo - w miare rozwoju uczniéw (ocenianego indywidualnie) - uruchamiamy
proces przygotowania materiatu w taki sposéb, zeby mtody cztowiek posiadajacy
kompetencje opisane na str. 4, poradzit sobie bez trudu ze zrozumieniem powigzan
przedmiotowych i ,iloczynami zbiorow” - wspdlng przestrzenig integrujaca

przedmioty w blokach tematycznych.




Rozumiejgc catos¢ - mitodziez Swietnie radzi sobie z ,fragmentami”, jakimi sa
poszczegdlne przedmioty szkolne oraz z ich tgczeniem w zadania projektowe.
Mamy tez czas i przestrzen do dyskusji, konsultacji, czy ugruntowania
wiedzy/umiejetnosci. Wspodlnie planujemy proces nauki, ustalamy takze
terminy egzaminéw. Poszczegdlne przedmioty moga by¢ zaliczane caty rok
- tak wiec np. juz w listopadzie, uczen moze mie¢ zdane egzaminy
z przyktadowo trzech przedmiotdw.

3. Warsztaty.
Majg majg formute stacjonarng oraz organizowane sg w formie:

A. Tematycznych wypraw naukowych - jedno lub kilkudniowych wycieczek
pieszych, rowerowych, zeglarskich, kajakarskich, samochodowych i innych,
ktére odbywajg sie w réznych miejscach, gdzie opracowujemy tematy
edukacyjne - skorelowane z biezgca praca.

B. Tematycznych wyjazdéw studyjnych - gdzie poznajemy ciekawe miejsca,
oraz pracujgcych tam ludzi i ich pasje. To przede wszystkim inspiracja.
Uruchamiamy wyobraznie w oczywistym kierunku - ,kim chciatbys$/chciatabys$
byc¢”?

C. Wyjazdéw w szkolne ,magiczne miejsca”, gdzie na kilka dni przenosimy
cata infrastrukture Naszego Liceum.




C. Wyjazdow - eventédw edukacyjnych i integracyjnych, przeznaczonych dla
kandydatéw do Naszego Liceum oraz mtodziezy uczeszczajgcej do szkot

tradycyjnych, ktéra potrzebuje wsparcia w procesie edukacji.

Podstawy efektywneqo dziatania haszego modelu edukacji

Podkresimy - juz na samym wstepie procesu edukacji, najwczesniej jak sie
da, musimy zainwestowa¢ w kluczowe funkcje i umiejetnosci, spinajgc je
w spdéjny z innymi oddziatywaniami system. System w ktérym nie istnieje
podziat na czas nauki, czas zabawy i czas terapii. Wszystko dzieje sie
jednoczesnie. Kazda ,lekcja”, to jednoczesnie trening wiekszosci funkcji
sygnalizowanych na str. 4, gdzie wiedza czy merytoryczne umiejetnosci,
niezbedne do opanowania np. podstawy programowej, buduje sie w oparciu

0 opisane kluczowe kompetencje.

Jak wspominalismy - dziatamy na bazie witasnych, kilkunastu lat
doswiadczen, ale doswiadczeh zagniezdzonych w znanych powszechnie

modelach.




To na wstepie ekologiczna teoria Urie Bronfenbrennera pokazujgca w jaki
spos6b  Srodowisko spoteczne wptywa na rozwdj jednostek.

To kolejno Dynamika Spiralna Clare W. Gravesa i jej opis wartosci.
Tu mtodziez spontanicznie, samodzielnie definiuje i wybiera pozgdane

poziomy od ,zielonego” do ,turkusowego/koralowego”.

Nastepnie Mihaly Csikszentmihalyi i jego Teoria Flow, ktéra uczy dziata¢ na
styku maksimum witasnych mozliwosci i ambitnych, ale dostepnych

zewnetrznych wyzwah i czerpac z tego niezwykta satysfakcje.

Kolejna podstawa naszej pracy, to koncepcja inteligencji wielorakich
Howarda Gardnera, wspomagajgca indywidualizacje procesu nauki.

Wreszcie najblizej fizjologii, emocji i harmonii organizmu: Teoria
Poliwagalna Stephena Porgesa. Uruchamiajgc, stymulujgc i utrzymujgc
w statej aktywnosci, tzw. System Spotecznego Zaangazowania, budujemy
przestrzeh w ktérej mtodziez w poczuciu petnego bezpieczehnstwa i harmonii
stanéw autonomicznych, potrafi w kilka miesiecy przyswoi¢ szkolny

materiat zaprogramowany na kilka lat.




Jak to sie robi?

Nasz uczen obejrzy uwaznie film ze swoim ulubionym bohaterem. Na
podstawie filmu, zacznie tworzy¢ np. komiks opisujgcy losy
bohatera/bohateréw. Komiks bedzie modyfikacjg fabuty filmu, wzbogacona
o odniesienia do wifasnych doswiadczen naszego twércy. To jedna
z mozliwych wersji. Jest ich wiele. Najbardziej ambitna to taka w ktérej
mtody cztowiek pisze scenariusz, opowiadanie czy powies¢ w oparciu
o stworzong przez siebie oryginalng fabute. Juz na tym etapie, wchodzimy
mocno w Swiat relacji i requlacji. Padajg pytania w jaki sposéb bohaterowie
dzieta ,panujg nad soba” i w jaki sposéb uzewnetrzniaja swoje emocje?
W jaki sposéb doskonalg swoje kompetencje regulacyjne? To pytanie, ktére
generuje refleksje nad witasnym stanem | sposobami regulacji.
Z odpowiednio moderowanych refleksji, mozna przejs¢ wprost do ¢wiczen
regulacyjnych - swoistego ,przerywnika”. Zajecia prowadzimy w taki

sposbb, zeby to umozliwic.

Kolejnym etapem moze by¢ stworzenie np. podcastu lub spektaklu, w ktéry
autor zaangazuje innych kolegéw/kolezanki i we wspétpracy z nimi stworzy
scenariusz, a nastepnie wspdlnie podzielg role. Animujemy w ten sposéb

rozwdj kompetencji spotecznych.




Uzyskana w trakcie c¢wiczeh regulacja, pozwala zrobi¢ to optymalnie.
To jednak nie wszystko. W trakcie nagrywania podcastéw, czy tworzenia
spektaklu, niezbedne jest doskonalenie ,mowy ciata” i gtosu - uzyskanie
optymalnej prozodii, tempa, gtosnosci i wyraznego méwienia, akcentowania,
ekspresji stanéw emocjonalnych bohateréw i podobne. To caty system
¢wiczen, ktéore nie tylko poprawiajg jakos¢ wykonania, ale réwnolegle
stymulujg bezposrednio nerwy twarzoczaszki (unerwiajgce usta, jezyk,
gardto, krtan, miesnie twarzy, ucha itp.). Nerwy te wptywajg bezposrednio
na AUN (autonomiczny uktad nerwowy - a w nim nerw btedny) generujgc
jego regulacje. Stad juz tylko krok, do regulacji fizjologicznej catego
organizmu oraz w nastepstwie do regulacji emocji. Oczywistym jest, ze
opisany mechanizm jest do zastosowania w kazdym bloku przedmiotowym
i na kazdych zajeciach, nie tylko wokét zadan z jezyka polskiego czy
angielskiego.

Kluczowym efektem takiej pracy jest duzy wzrost kompetencji
edukacyjnych, gtéwnie w obszarze tzw. funkcji wykonawczych. Przynosi to
ogromng satysfakcje. Zaczyna dziata¢ pozytywne sprzezenie zwrotne - im
lepiej idzie praca nad docelowym dzietem, tym wieksza motywacja do
kontynuacji. Przetozenie na wzrost poczucia wtasnej wartosci - oczywiste.

Co wazne, efekty takich doswiadczen utrwalajg sie i generalizuja.




Powstaje system nawykowych reakcji, tak na poziomie fizjologii, jak emoc;ji
i funkcji poznawczych, obejmujgcych caty proces nauki (wszystkie tzw. bloki
przedmiotowe). Efekty edukacyjne sg oczywiste, niemniej zaskakujg swoim
rozmiarem. Mtodzi ludzie uczg sie wielokrotnie efektywniej. Jednoczes$nie
zyskuja kompetencje spoteczne (dostrojenie, koregulacja) na poziomie
niedostepnym dla oddziatywan np. behawioralnych. Wspoétpraca
W grupie oparta na mechanizmach koregulacji, to w efekcie kolejne
zwielokrotnienie mozliwosci edukacyjnych. Pozornie nierealne, staje sie
realnym. To co tradycyjnie zajmuje lata, w opisanym tutaj w zarysie trybie,
opanowane zostaje w kilka miesiecy.

Jak to jest mozliwe?

Mechanizm jest znany. Jego realizacja wymaga jednak unikatowych
kompetencji po stronie edukatora i nastepnie wszystkich uczniéw. Skrotowy
opis zjawiska wyglada tak:

Kluczowa w procesie nauki jest pamiec¢ operacyjna, czy dtugoterminowa.
Dotyczy to umiejetnosci takich jak pisanie, liczenie, gra na instrumencie,
itp., jak i informacji, czyli w skrécie wiedzy. Pamie¢ tego typu, to system
oparty na powstawaniu i organizacji nowych potgczen neuronalnych.




Elementarnymi zas warunkami do powstania w ukfadzie nerwowym
nowych potaczen sa:

A. Optymalny sktad i poziom tzw. neuroprzekaznikdw (mézgowych hormondw).

B. Optymalna stymulacja (w wypadku nauki np. wyrazistos¢ i powtarzanie
informacji).

Prowadzacy zajecia edukator ma wiec jak widzimy, dwa kluczowe zadania
I nastepnie w reku, dwa podstawowe narzedzia:

1. Zorganizowanie srodowiska, a nastepnie relacji z uczniem na takim
poziomie, aby stan ucznia (aktywacja jego uktadu nerwowego) byt optymalny
dla powstawania nowych potaczen neuronalnych, a w efekcie
przyswajania/zapamietania umiejetnosci i wiedzy.

2. Doskonalenie przekazu informacji (narzedzi uczenia), przede wszystkim zas
powtarzanie i utrwalanie umiejetnosci/materiatu, czynione doktadnie
w tym samym celu - przyswajania/zapamietania. Rzecz jasna, oba narzedzia
nalezy stosowac réwnolegle. Istotne jednak i to bardzo, bedg proporcje

pomiedzy nimi. Czytelnik moze w tym momencie powiedziec ,jasne, zajecia

trzeba prowadzi¢ w sposdéb interesujgcy, a materiat nalezy utrwalac
i wielokrotnie powtarzac - nic odkrywczego.” A jednak to nie wystarczy. Musimy
jeszcze raz wréci¢ do kluczowego dla procesu nauki zjawiska

- poczucia bezpieczenstwa.




Tylko na bazie poczucia bezpieczenstwa, organizm ucznia osiggnie optymalng
regulacje (w szczegdlnosci dotyczy to AUN - autonomicznego uktadu nerwowego).
Za tym podjdzie optymalny zestaw i poziom mdézgowych neuroprzekaznikéw,
o ktérych mowa byta powyze;j.

Pojawia sie przede wszystkim chel wspétpracy z innymi, a nie konkurenciji.
Uruchamia sie wspomniany juz System Spotecznego Zaangazowania. Pojawia sie
innowacyjnosc i kreatywnosc, uczen zadaje mnaostwo pytan
i tworzy nowe pomysty, nie boi sie i nie wstydzi. Zaczyna dostrzegad
wielowymiarowos¢ w miejsce liniowosci (stopniowo wchodzi w stan
w ktérym czuje dyskomfort przy zadaniu ,,naucz sie stad - dotgd”), jasne stajg sie
dla niego zwigzki przyczynowo - skutkowe, powigzania pomiedzy réznymi
dziedzinami wiedzy, ,przedmiotami”, zjawiskami spoza stricte szkolnej edukacji.
Potrafi odracza¢ aktywnosci, rozwigzania i nagrody - nie boi sie, ze nie zdazy,

witgcza planowanie i wiele innych kompetencji. Podkreslam, ze jest to ditugi proces,

a nie proste ,przestawienie sie”.

Bedzie to mozliwe wtedy i tylko wtedy, gdy z otoczenia ucznia znikng ,sygnaty
zagrozenia”, a pojawig sie wyrazne »Sygnaty bezpieczehstwa”.
Za to wszystko odpowiedzialny jest przede wszystkim edukator, wspierany przez
catg kadre.

Stopniowo partnerami tego procesu stajg sie wszyscy jego uczestnicy. To
kluczowy moment, bowiem wymagania wobec wszystkich, zwigzane
z wyeliminowaniem ,,sygnatéw zagrozenia”, sg naprawde na najwyzszym poziomie.




Nie chodzi bowiem o zagrozenie ztg oceng, uwagg czy karnymi punktami.
Reagowanie na najmniejsze np. przejawy przemocy, nie ogranicza sie do jej
oczywistych form. Mtodziez potrafi zwrdci¢ uwage i interweniowad, na
zwykte , nieprzychylne spojrzenie czy natarczywy wzrok”, ,postawe ciata”,
czy podobne sygnaty. Dlatego wiekszos¢ potencjalnych konfliktéw konczy

sie, zanim sie jeszcze na dobre nie zaczety.

Dopiero taki uktad spoteczny jak model A-ZET, tworzy realnhe poczucie
bezpieczenstwa - uwalnia energie, zasoby i tworzy kompetencje

wspomniane powyzej.

Podsumujmy - system bedzie dziatat, pod warunkiem unikatowych
kompetencji edukatora (catej kadry). Z pewnoscig trzeba mied wyrazne
predyspozycje np. otwartos¢ na zmiany, elastycznos¢ oraz entuzjazm,
trzeba lubi¢ ludzi i im ufaé, trzeba czuc i lubi¢ swoje ciato, znac i rozumiec
swoje intencje i posiada¢ wiele innych cech. Niemniej trzeba sie tez wiele
nauczyc¢. To wcale nietatwy proces.

W efekcie szkolenia i réwnolegtych doswiadczenh, edukator zdobywa
kluczowe kompetencje regulacyjne. Potrafi dostrajac¢ sie do dzieci, staje sie
~koregulatorem” ich stanéw fizjologicznych i emocjonalnych, przy czym nie
rzecz w technikach - edukator reguluje, moderuje i modeluje innych soba.




Uwazny i domysiny Czytelnik juz wie - dlaczego przeciwstawiamy lata,
miesigcom nauki w naszym modelu. Jesli bowiem przypomnimy sobie proporcje
w podstawowym neurobiologicznym mechanizmie nauki, jakim jest powstawanie
nowych potgczen neuronalnych, to - generujgc optymalny poziom
neuroprzekaznikdbw mozgu, nie musimy poswiecaé ogromu czasu ha
powtarzanie, przypominanie itp., kolokwialnie rzecz ujmujgc na ,wkuwanie”.
Powstajgce na bazie optymalnego stanu organizmu, kompetencje do rozumienia
(przetwarzania) i integrowania materiatu pozwalajg na to,
zeby uczac sie np. biologii, tworzy¢ réwnolegle projekt po angielsku. Postugujgc
sie przy tym narzedziami informatycznymi (np. algorytmami
i programem graficznym). Czes¢ zagadnieh z tego projektu uczen wykorzysta
w zadaniach z chemii czy fizyki. Tu znowu okazja, do np. opisu
i prezentacji projektéw po angielsku, oraz oczywiscie do doskonalenia jez.
polskiego, bo przeciez dbamy o jakos¢ i spdjnos¢ wypowiedzi - to wartosc
uniwersalna. llos¢ czasu ,zaoszczedzonego” w takim trybie edukacji
i efektywnos$¢ catego procesu jest ogromna.

Réwnolegle uczniowie rozwijajg kompetencje poznawczo-emocjonalne, ktére
lokujg ich w wielu sferach na poziomie dorostych, dojrzatych ludzi, bez
najmniejszego uszczerbku dla miodzienczej spontanicznosci, radosci, zabawy

i luzu.

Takie wtasnie staje sie Nasze Liceum. Nieustannie w budowie, ale zawsze byto
i bedzie ,,w budowie”. To nasze podstawowe zatozenie.
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