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AKTYWNOŚCI

NASZE LICEUM # MAPA

NAUKI

Z EDUKATOREM SAMODZIELNIE

ANGIELSKI

POLSKI

ANGIELSKIANGIELSKI

MATMA

INFORMATYKA

„POZOSTAŁE”

INDYWIDUALNIE

ZESPOŁOWO

INDYWIDUALNIE

ZESPOŁOWO

ZESPOŁOWO INDYWIDUALNIE

ANGIELSKI

WYPRAWY

ANGIELSKISPORT

EVENTY

ĆWICZENIA

PASJE

TRENINGI

ANGIELSKIANGIELSKISPORT

TRENINGI

EDU – TERAPIA *

TERAPIA

W ramach czesnego Koszty zewnętrzne Wynagrodzenie edukatorów, terapeutów, 
trenerów + ew. koszty zewnętrzne

EDU WARSZTATY

* Zajęcia i konsultacje zawierające elementy terapeutyczne
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KONSULTACJE, GDY UCZYSZ 
SIĘ SAMODZIELNIE

NASZE LICEUM # MAPA NAUKI

W ramach czesnego Wynagrodzenie edukatorów + ew. koszty zewnętrzne

ZAJĘCIA Z EUKATOREM
[POL / ANG / MAT / INF]

To taka „lekcja” na której w oparciu
o inspirującą i bezpieczną relację
z edukatorem oraz rówieśnikami, 
poznajesz i utrwalasz kolejne 
zagadnienia wpisane w podstawę 
programową oraz wymagania egza-
minacyjne. 

To też „lekcja” tyle, że „odwrócona”. 
Najpierw w oparciu o swoje kompe-
tencje [zobacz zakładkę thrive], robisz 
plan nauki, potem przyswajasz swój 
„kawałek”, a potem wspólnie z edu-
katorem wyjaśniasz i utrwalasz 
wszystko co trzeba.

WARSZTATY EDUKACYJNE

Są przedmioty, które Cię „kręcą” i/lub uznajesz je za szczególnie 
dla Ciebie ważne a wiemy, że najlepszą nauką jest PRAKTYKA.
To może być „studio nagrań” [pol/ang filmiki, podcasty itp.], 
może być mini spektakl – prezentacja, fajny programik 
wspomagający naukę czy rozprawka na temat dla Ciebie 
interesujący. Edu warsztaty, to jedno lub dwudniowy „maraton” 
połączony (lub nie) z wyjazdem/eventem. Sam/a wybierasz!

http://naszeliceum.online/dla-ciebie/thrive-rozwijaj-si%C4%99
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TYDZIEŃ NAUKI W NASZYM LICEUM*

PONIEDZIAŁEK

ANGIELSKIANGIELSKIANGIELSKI
(2 h)

MATMA
(2 h)

W ramach czesnego Praca własna

* przykładowy, nie uwzględnia codziennych aktywności/sportu

CZWARTEKŚRODAWTOREK PIĄTEK

ANGIELSKI
MATMA

(3 h)

BIEŻĄCE
PRZEDMIOTY

I ZADANIA
KONSULTACJE
INTEGRACJA
MATERIAŁU

UTRWALANIE
(5 h)

ANGIELSKIANGIELSKIPOLSKI
(2 h)

ANGIELSKIANGIELSKIANGIELSKI
(2 h)

ANGIELSKIANGIELSKIPOLSKI
(2 h)

INFORMA
TYKA
(2 h)

LUNCH
INTEGRACJA
MATERIAŁU

ANGIELSKI
POLSKI

(2 h)

BIEŻĄCE
PRZEDMIOTY

I ZADANIA
KONSULTACJE
INTEGRACJA
MATERIAŁU

UTRWALANIE
(5 h)

OBIAD
INTEGRACJA
MATERIAŁU

KONSULTACJE
PRACA

WŁASNA
(5 h)

MATMA
KONSULTACJE

PRACA
WŁASNA

(3 h)
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WYPRAWY

NASZE LICEUM # MAPA AKTYWNOŚCI I ZAJĘĆ

SPORT

W ramach czesnego Ew. koszty zewnętrzne 
(wejściówki, noclegi 
itp.)

Wynagrodzenie załogi, instruktorów, 
edukatorów + ew. koszty zewnętrzne 
np.. czartery i podobne.

TERAPIA *

EVENTY

REJSY MORSKIE

REJSY

ŚRÓDLĄDOWE

WSPINACZKA
GÓRSKA

ROWEROWE

Wspinaczka skałkowa, 
rowery, narty biegowe, 
pływanie i nurkowanie,  
żeglarstwo i kajaki,
rolki, bieganie, biegi 
(narty/rowery) z psem, 
siatkówka, koszykówka, 
double dutch, inne ...

Wspinaczka na ściance, 
narty zjazdowe, pływanie 
i nurkowanie na basenie,  
żeglarstwo, inne ...

Łyżwy/rolki, taniec, żeglar-
stwo z instruktorem, inne...

„BLISKO DOMU”

Imprezy plenerowe 
 i inne wydarzenia. 

„MAGICZNE 
MIEJSCA”

Wyjazdy do chatki nad 
Zalewem Zegrzyńskim.

Wyjazdy do leśniczówki na 
Mazurach

Zajęcia i sesje, gdy masz problemy z regulacją i relacjami, z występami 
publicznymi, dysleksją i innymi problemami w nauce. Masz za sobą trudne 
doświadczenia z przeszłości lub obecnie. Także deficyty  przetwarzania
i integracji sensomotorycznej czy podobne.                                              
* Pamiętaj jednak, że sporo problemów rozwiążesz wspólnie z nami w trakcie 
nauki czy uczestnicząc w ĆWICZENIACH w ramach aktywności i sportów.  
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