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Zrozumiec¢ dziecko

Z zawodu jestem nauczycielem, prywatnie mama ,,mieszang”. Doswiadczam dwoch rodzajow
rodzicielstwa — biologicznego i adopcyjnego. Zyje w ,,szpagacie” pomigdzy dwoma, jakze roznymi
swiatami moich dzieci. Wiele si¢ od nich 1 dzigki nim nauczytam.

Chcialabym podzieli¢ si¢ z Panstwem moimi spostrzezeniami, przemys$leniami i moja wiedza
dotyczaca dziecigcej traumy 1 jej skutkdw.

To kiedy dane zdarzenie powoduje traume zalezy od wielu czynnikéw. Istotne znaczenie ma fakt
jak zaistniala sytuacja jest postrzegana przez samo dziecko. Czy jest to w jego odczuciu tylko
bardzo przykre do$wiadczenie, czy moze jest to juz ogromny dramat. Nie nalezy myli¢ jej ze
stresem, ktory jest nieuniknionym elementem zycia. Trauma wigze si¢ z odczuwaniem
intensywnego strachu, przerazenia i bezradnos$ci. Jest doswiadczeniem, ktore dziecko odbiera jako
realne zagrozenie jego wilasnej egzystencji 1 powoduje niezwykle powazne i dtugotrwate nastepstwa
r0ZWOjOWe.

Prawie wszystkie dzieci wychowujace si¢ w rodzinach adopcyjnych oraz wigkszo$¢ wychowujaca
si¢ w rodzinach zastepczych, doswiadczyly traumy poniewaz przede wszystkim zostaty pozbawione
opieki matki biologicznej (Bonus, 2006).

Dla matego dziecka (z jego punktu widzenia!) matka biologiczna, niezaleznie od jej stosunku do
niego, jej zachowania i jej charakteru, niezaleznie od naszej opinii o niej, jest tak bliska, jak nikt
inny nigdy nie bedzie mogt by¢. Dziecko rosnie w jej ciele przez dziewig¢ miesigcy, to jest jego
dom, jego $wiat. To jest w jego mniemaniu wszystko co ma, wszystko co zna. To jest jego
uniwersum. Tylko matke biologiczng zna si¢ niejako od srodka. Dziecko zna reakcje jej ciata, wie
jak reaguje kiedy odczuwa rado$¢, smutek czy ztos¢. Zna barwe glosu, rytm bicia serca, odglosy
wdychanego 1 wydychanego powietrza, burczenie w brzuchu i inne.

A poniewaz poznaje to w specyficznym przedziale czasowym, przezywa wszystko razem z nia,
identyfikuje si¢ z jej reakcjami i uczuciami. W czasie cigzy powstaje migdzy dzieckiem a matka
biologiczna, genetyczna i emocjonalna wiez. Dziecko traktuje matke jako integralng cze$¢ samego
siebie (Bonus, 2006). Trudno wigc dziwi¢ si¢, ze utrata matki, utrata jedynego znanego
Luniwersum” prowadzi nieuchronnie do traumy.

Wychowanie dziecka, ktére do§wiadczyto traumy nie jest proste, czgsto wydawac si¢ moze nawet
wrecz niemozliwe. Z drugiej jednak strony moze by¢ drogocenne i sta¢ si¢ okazja do rozwoju
naszej wlasnej osobowosci. Rodzice, nauczyciele, opiekunowie doswiadczajacy tego na co dzien
doskonale wiedzg jak szybko potrafig by¢ doprowadzani do granic wytrzymatosci. Ciggla negacja,
nieustajgca walka o kazda codzienng btahostke potrafi nawet najlepsze zycie rodzinne, najlepiej
przygotowang lekcje czy wycieczke zamieni¢ w istny dramat. Zranione dzieci zachowaniem
pokazuja nam tragiczne skutki swoich wczesniejszych przezy¢.

Przezy¢, ktorych my jako normalni, zdrowi dorosli nie jesteSmy sobie w stanie nawet wyobrazic.




Aby moc, w rodzinach, placowkach opiekunczych czy w szkole, chroni¢ dzieci przed
doswiadczaniem kolejnej, powtornej traumy nalezy si¢ im przede wszystkim zrozumienie.
Zrozumienie ich specyficznych problemoéw i potrzeb. Tylko dzigki zrozumieniu, zaangazowaniu
1 poswieceniu, rodzice, opiekunowie 1 nauczyciele sg w stanie zy¢ 1 pracowaé¢ z tak
problematycznymi dzie¢mi. Tylko dzigki takim rodzicom, opiekunom i nauczycielom dzieci te maja
szans¢ na normalne, szczesliwe zycie teraz 1 w przysziosci.

Trzeba zdawac sobie sprawe z faktu, ze nigdy nie dowiemy si¢ wszystkiego o przesztosci dziecka
a czgs$¢ przekazanych faktow daleka bedzie od prawdy. Jednak ta nawet cz¢$ciowa wiedza pozwoli
nam lepiej zrozumie¢ dziecko. Majac Swiadomos¢ tego co przezylo tatwiej jest spojrze¢ na jego
zachowanie z dystansem, atwiej tez znalez¢ odpowiednie metody pracy z nim. Latwiej jest kochaé
1 fatwiej nie obwiniac siebie jesli co$ nie uktada si¢ tak jak powinno.

Od pierwszej chwili po urodzeniu dziecko zaczyna zbiera¢ do$wiadczenia zwigzane z nowym dla
niego Swiatem. Doswiadczenia te sa generalizowane i zapamigtywane. Zapamigtywanie to nie jest
jednak takie, jak do tego przywyklismy, $wiadome. Swiadoma pamie¢ ludzka ,,wlacza sie” przeciez
dopiero okoto trzeciego roku zycia. Nikt z nas nie pamigta swojego pierwszego usmiechu,
pierwszego wypowiedzianego stowa czy pierwszych krokow. Mimo to potrafimy si¢ $mia¢, méwic
1 chodzi¢. Mato tego, nauczyliSmy si¢ tego na zawsze i nikogo nie trzeba przekonywac, ze nie da si¢
tych rzeczy oduczyc.

Czesto mysli si¢, ze trauma si¢ skonczyta bo dziecko zostalo umieszczone w bezpiecznym
srodowisku, w nowej rodzinie. Fizyczne i psychiczne procesy dostosowawcze niezbedne podczas
przezywania traumy zaczynaja zanika¢. Zostaja tylko ,,pozostalo$ci” w postaci dzieciecego
doswiadczenia i dobrze wyuczonych, zintegrowanych strategii postgpowania.

Wyobrazmy sobie jednak, Ze nad domem, w ktorym mieszkamy za jaki$ krotki, lecz blizej nam
nieznany czas, ma przejs¢ tornado czy tsunami. Jak bedzie wygladato zycie w takim domu? Ciaggte
wygladanie przez okno i strach czy to juz. Wszechobecne uczucie bezsilnosci bo przeciez nikt nie
jest w stanie ,,wylaczy¢” takiego kataklizmu. Nikogo nie bedzie dziwi¢ bezustanne sprawdzanie
wszystkich okien i drzwi, gromadzenie zapaséw w schronie, ogdlna nerwowo$¢ domownikow. Nikt
nie begdzie w stanie spokojnie usig$¢ by odprezy¢ sie, postucha¢ muzyki czy obejrze¢ ciekawy film.
Nikomu tez nie przyjdzie nawet do gtowy by urzadza¢ w tym czasie spotkanie dla przyjaciol, by
poswiecac czas na rozwijanie swoich zyciowych pasji czy pielegnacje przydomowego ogrodka.

Swiadomo$¢ wszystkich domownikéw bedzie skoncentrowana i podporzadkowana
grozbie kataklizmu. I my mamy do czynienia z dzieémi wlasnie z taka Swiadomoscia.
Z perfekcyjnie wyuczonymi sposobami radzenia sobie w tak dramatycznych dla nich sytuacjach.

Nie znajace ani domu ani §wiata bez tornada czy tsunami.

Automatycznie oczekuje si¢ od tych dzieci, ze w bezpiecznym srodowisku — w domu, szkole, po
znacznym polepszeniu si¢ warunkow zycia, takze ich zachowanie szybko si¢ polepszy. Wsrod duze;j
czegsci tak wilasnie sie dzieje. Jednak nalezy sobie zda¢ sprawe z faktu, ze nie zawsze. Czg$¢ dzieci
na milo$¢, poswiecenie 1 zainteresowanie reaguje niechecia, biernoscig, strachem, czgsto agresja
1 ztoscia.

Zrozumienie reakcji dziecka na separacj¢ z matka lub brak wystarczajaco dobrej opieki wymaga
zrozumienia wiezi jakie go z nig tacza. Naukowcy 1 terapeuci juz od dawna zgodnie uznajg ten
pierwszy ludzki zwigzek w jakim uczestniczy dziecko, za kamien wegielny jego osobowosci
(Bowlby, 2007).




Dziecko, ktéoremu zabraknie pozytywnych do$wiadczen przywigzaniowych, nie moze nauczy¢ si¢
wielu adekwatnych do wieku umiejetnosci gdyz jego rozwoj przebiega zupelnie inaczej. Ono nie
jest skoncentrowane na poznawaniu $wiata i zdobywaniu coraz to nowych osiagni¢¢. Koncentruje
si¢ przede wszystkim na wilasnej egzystencji, na tym by przezyC. Nie posiada wystarczajacej
wiedzy, umiejetnosci i samokontroli by méc odpowiednio sterowaé wiasnym zachowaniem. Czesto
rozwoj fizyczny takiego dziecka nie idzie w parze z jego rozwojem emocjonalnym co powoduje, ze
zachowuje si¢ ono, nieadekwatnie do wieku, jak malutkie dziecko.

Dzieci z zaburzeniami przywigzania potrafia w nowym, nieznanym im otoczeniu by¢ bardzo
szarmanckie 1 swobodne, sg mistrzami pierwszego wrazenia. Osoby bliskie natomiast traktowane sg
przez nie z wielkim dystansem. W oczach dziecka to wtasnie najblizsi stanowig przeciez najwigksze
zagrozenie. Dla takiego dziecka nieodtagcznym towarzyszem zycia staje si¢ lgk, ogromny niepojety
lek 1 przerazenie. Aby ,,nie zwariowac” musi nauczy¢ si¢ jako$ z nim zy¢, jako$ o nim zapomnie¢,
jakos go zneutralizowac 1 pokonac.

Dwa rodzaje reakcji: walka — wycofanie.

Stajac w opozycji do opiekuna, dziecko pokazuje mu swoja sile, Scigga na siebie jego uwage i w ten
sposob kontroluje calg sytuacj¢. Podobnie funkcjonuje dziecko wycofane. Pozornie grzeczne, nie
sprawiajace wickszych problemoéw, ale unikajace jakiegokolwiek wysitku. Takie zachowanie
pomaga z jednej strony utrzymywac rodzicow i1 opiekunow na dystans, z drugiej za§ pomaga
zminimalizowa¢ wiasny lek. Blisko$¢ postrzegana jest przez dziecko jako co§ co stanowi
zagrozenie. Jesli nowy opiekun znowu odejdzie to pojawi si¢ ten okropny strach 1 bezsilnos¢. Cata
energia dziecka skierowana jest wigc na osob¢ rodzica, opiekuna, nauczyciela a nie na wartosci
1 wiadomosci jakie maja oni do przekazania.

Wychowanie zranionego traumatycznymi zdarzeniami dziecka stanowi ogromne wyzwanie nie
tylko dla jego rodzicow ale rowniez dla opiekundw i nauczycieli. Wymaga od nich pelnego
zaangazowania, wiedzy, wzajemnej wspotpracy i zrozumienia specyficznych potrzeb dziecka.
Zapamigtane 1 nieprzerobione wczesniejsze przezycia nie sg tylko czescia dziecigcej przesziosci
lecz moga uaktywnic si¢ tu i teraz — nieadekwatne 1 blednie odczytywane przez najblizsze otoczenie
zachowanie moze by¢ formg informowania o ztych doswiadczeniach (Brisch, Hellbriigge 2009).
Takie ekstremalne, bolesne i1 stresujace doswiadczenia wptywaja na system nerwowy, szkodza
rozwojowi mozgu a przez to maja niekorzystny wpltyw na rozwoj osobowosci.

Wychowujac dziecko, ktére przezylo zbyt wiele trzeba o tym wszystkim wiedzieé, trzeba
dostosowac do tej wiedzy wlasne zachowanie. Nalezy zaakceptowac specyficzne potrzeby dziecka,
dostosowa¢ wymagania do jego mozliwosci i koniecznie pokaza¢ mu, ze si¢ je kocha - tak
zwyczajnie, po ludzku 1 za nic.

W warunkach domowych — o wiele fatwiej niz w instytucji - mozemy pozwoli¢ sobie na to, zeby
polaczy¢ rzeczy pozornie niemozliwe do potaczenia — profesjonalizm i glteboka, nieograniczong
zadnymi sztucznymi regutami relacj¢. Bowiem profesjonalna terapia straumatyzowanego dziecka
przebiega wedlug regut czgsto niepojetych nie tylko dla przecigtnego cztowieka, ale takze dla nawet
wysoko wykwalifikowanego psychologa, psychiatry czy psychoterapeuty.

W najwigkszym skrocie sprowadza si¢ to do tego, ze musimy krok po kroku, z anielskg
cierpliwoscia ,,przerobi¢” z dzieckiem wszystkie fazy rozwojowe, ktorych nie dane mu byto

doswiadczy¢ w jego dotychczasowym zyciu.

Zapraszam do podrézy w prawdziwy kosmos.




Dzien z zycia z Kosmitg

Wstaje rano lekko nadwyrezona. Niby spatam ale co to za spanie kiedy nawet nocq musze
dostosowac sig do specyficznych potrzeb moich Kosmitow.

Moj starszy syn w pierwszym roku Zycia uzywat mnie jako materaca. Spat lezgc calym sobg na
mnie. Kiedys nie wytrzymatam i zgodnie z rodzinng tradycjg oduczytam go tej metody. Darl sie
straszliwie calg noc ale udato si¢. Mogtam spa¢ normalnie.

Z miodszym jest juz inaczej. Naczytatam sie¢ maqdrych ksigzek o ksztattowaniu poczucia
bezpieczenstwa wiec zarzucitam metody rodem z ,, Deutsche Mutter und ihr erstes Kind”.

Kosmita jest jak mate zwierzqtko, ktore przyklejone do matki nie obawia si¢ grasujgcych nocq
drapieznikow. U nas grasujq czarownice, kto wigc jak nie ja ma go przed nimi chronic¢?
Wyciggnetam czyjes palce z mojego nosa, odgarnetam zalegajqce na mnie czyjes konczyny.
Spojrzatam w lustro. Usmiechnegtlam sie do siebie. Usmiech jest najwazniejszy!

W podrecznikach piszq o wielkiej roli mimiki w wywolywaniu niechcqcy roznych traumatycznych
reakcji w glowach Kosmitow. Ucze sie wiec od kilku lat szczerego usmiechu ,,na zawotanie”.
Moje Kosmicigtka budzg sie. Mtodszy wstaje, typie na mnie spode tha i mowi:

- Dlaczego mnie budzisz. Ja nie chce dzisiaj wstawac. Dlaczego zrobitas dla mnie mleko? Ja nie
chce mleka!

Usmiecham si¢ serdecznie, on wiazi na moje kolana.

- Dzidzia! Jestem dzidzia! — zaczyna gugacé a mnie ciarki przechodzq po plecach. Nie lubie tego
gugania. Zbieram si¢ w sobie i powtarzam jak mantre przyniesione z jakiegos kursu zdanie
., Etapow rozwojowych nie da sie poming¢. Wszystkie trzeba po kolei przerobi¢”. Moze mdj kosmita
nie miat nikogo, kto kiedys cieszyt by si¢ jego guganiem. Wypija mleko i leci do swojego pokoju.

- 1dZ umy¢ zeby! — krzyknelam za nim pospiesznie ale chyba nie styszal...

Ide wiec na gore. Mlody stoi w drzwiach swojego pokoju. Patrzy na mnie ze zbojeckim usmiechem
i wywijajgc radosnie majtkami oznajmia:
- A ja si¢ nie ubieram! I co mi zrobisz???

Drzien jak co dzien.

- Umyles zgby? — pytam naiwnie.

- Nie, przeciez juz ci mowitem, Ze jesli cige nie ma to ja nie potrafie umyc zebow. Jestem dzidzia.
Zobacz, nie umiem chodzic: ,, Mamamamamamamaaaa... na loncki... mamamamaaaa” ...

Biore Mlodego na ,,loncki” bo widze, ze czas nas zaczyna goni¢. Myje mu zegby, potem ubieram.
Sama nie wiem kiedy udaje nam sie wyjs¢ z domu.

Idziemy powoli do szkoly. Mtody lezie przede mng bo inaczej nie potrafi.

Kiedys na jednym ze szkolen niemiecki profesor spytal zgromadzonych wystraszonych uczestnikow:
,,Jesli idg panstwo ze swoim dzieckiem na spacer to gdzie ono idzie? Przed czy za panstwem? — bo
gdyby szto obok to nie siedzielibyscie na moim wyktadzie...”

Po sali przeleciat szmer i w krotkim czasie okazalo sig, zZe sala podzielita sie na dwie grupy. Tych,
ktorych dzieci wlokq sie zawsze na koncu oraz tych ktorych dzieci lecqg przodem. Ponoc¢ ci, ktorzy
chodzq przodem to ,,wojownicy”.

Drzisiaj jest w szkole tak zwany dzien otwartych drzwi. Kazdy rodzic moze wejs¢, popatrzec,
przyglgdaé sig co dzieci robig, jak sie zachowujq. W sumie nie wiem dlaczego zdecydowatam sie
pojs¢. W szkole jestem stalym gosciem. Pani nauczycielka na moj widok tylko usmiecha sig




przyjaznie. Czasami mam wrazenie, ze mi wspotczuje, albo zZe boi sig, Ze zarzuce jq kolejng partig
ksigzek. Dopoki nie odda mi poprzednich nie musi sie bac¢, nowych nie dostanie.

Wchodzimy do klasy. Zaczyna si¢ lekcja, wszystkie dzieci siedzqg w kole, moje lezy. Robi akurat
,orta” — takiego jakiego ja rowniez jako dziecko robitam tyle, ze na Sniegu. Pani prowadzi lekcje
a Mtody zajmuje sie sobg, macha rekami, nogami, rozmawia sam ze sobq, ssie palec. Pani poloZyta
mu na kolanie reke, usmiechneta si¢ wiec sie ,,obudzit”. Kazde dziecko dostato do reki karte pracy
i udato sie do swojej tawki. Siedze kolo mojego. Walczy z matematykq. Najpierw usituje to robic
siedzgc, pozniej klekngt sobie na krzesetku a na koniec wstat (na krzesetku). Sprawdza co robig
koledzy, kontroluje czy wszyscy robig zadania jak nalezy.

- Tutaj sie pomylites — zwracam mu delikatnie uwage, liczqc na to, ze moze przy okazji usigdzie.

- To nie twoje zadanie! Ty si¢ nie znasz!!! — krzykngt i pobiegt do Pani.

Od razu wiadomo, kto tu rzqdzi. Podszedt do niej pokazal kartke ze swoimi obliczeniami. Pozniej
opart sie o niq delikatnie calym ciatem a na koniec zaczqt wspina¢ si¢ na jej kolana. Pani objeta go
i pozwolita mu usigs¢. Dokonczyl zadanie siedzqc razem z nig. No coz - w szkole nie moge byc
szefem.

Po szkole, przed treningiem.

Zaczelo sie wielkie wycie. Nie docieraly do niego zZadne ttumaczenia. Stal na srodku pokoju i dart
sig jakby ktos go ze skory obdzieral. Pozamykatam okna liczgc na to, zZe sqsiedzi nie zauwazq tych
krzykéw. Po pét godzinie udato mi sie zatadowaé rozwscieczonego Miodego do samochodu. Swieze
powietrze trochg go uspokoito. Zawiozlam go na stadion a w drodze powrotnej wpadtam
pospiesznie do apteki.

- Poprosze cos na uspokojenia dla 8-latka — wyrzucitam z siebie jednym tchem.

Musiatam wyglgdaé mato ciekawie bo pani po drugiej stronie lady popatrzyla na mnie
z nieukrywanym przerazeniem. Szybko wiec umiescilam na twarzy moj ,,szczery usmiech na
zawolanie” i spokojnym glosikiem zaczelam tHumaczyc:

- Moje dziecko ostatnio tak Zle sypia, ma troche stresu w szkole i pomyslatam sobie, ze dobrze by
bylo da¢ mu cos co go wieczorem trochg wyciszy. — Klamie tej pani w zZywe oczy. Nie wiem czy
uwierzyla.

Wieczor uptyngl nam dosy¢ spokojnie i po umyciu dzieci bez jekow poszly spac. Oczywiscie do
naszego tozka, zebym rano znowu mogla nacieszy¢ sie porozrzucanymi na moim ciele nie moimi
konczynami.

Mieszam w garach i rozmawiam z mojq mamgq jednoczesnie.

-A jakos leci. - mowie - Bylam dzisiaj w szkole. Pani nauczycielka chyba daje sobie rade wiec sie
nie wtrgcam.

Mtody jest szczesliwy i chyba jg lubi wigc... - moje wywody przerywa dzwonek do drzwi.

-Poczekaj...

Otwieram, to tylko Mtody. Stoi na czworaka i szczeka.

- Musze konczy¢ mamo, wracam do mojego pieskiego Zycia.

Smiejemy sie obie. Jak to dobrze, ze jest ktos, kto wie o czym ja méwie.

Mtody tasi si¢ do mojej nogi, skomli cos wiec musze go glaskac.

- Psiunciu moja. Jak dobrze, ze juz wrociltes. Bytes na spacerku? Gdzie cie posmyrac? - cedze przez
usta z przyklejonym na twarzy wyuczonym sympatycznym usmiechem.

- Gdzie twoja pancia, no gdzie? ... - pytam gilgoczgc go po brzuszku.
- Jestem dzidzia i chce mi sie pic¢ - odpowiada niedawny psiuncio.




- Qooo, to dzidzia nie moze tutaj tak na podlodze leze¢. Trzeba jq zabrac na tapczanik. Malenstwo...
Pi¢ si¢ chce...

Przenosze dzidzie na tapczan po czym biegne do kuchni i przynosze mu butelke z jakims niebieskim
phynem o nazwie, ktorej nie potrafie wypowiedziec.

- Doble, doble, mniam ... mniamm... - sepleni Mtody.

- Moze chciatbys obiadku? - pytam podtrzymujgc mu butelke - Upiektam dla dzidzi kotleciki.

-A bede mogt potem grac na komputerze? - odpowiedziata dzidzia, dziwnie powaznym, prawie
meskim glosem.

-A zadania domowe odrobione? - pytam rownie powaznie wyciggajqc mu z ust butelke z niebieskim
energetycznym trunkiem.

Regres. Jak ja nie cierpie regresu. Przez chwile pojawita si¢ w mojej glowie niepokojgca mysl
— a jesli tak juz bedzie zawsze? Szybko jq od siebie odgonitam. Chyba nie bytabym w stanie po raz
kolejny tygodniami patrze¢ na permanentny kosmiczny regres, usmiechac¢ si¢ serdecznie do
tazgcego na czworakach, ciggle gaworzgcego osmiolatka. To guganie, ten metny wzrok, buteleczki,
smoczki i cuda na kiju i te zdziwione miny pan w restauracji na widok ,, dzidziusia” przyczepionego
do mojej piersi. lle ja sie wowczas wstydu najadtam.

Nieeee nigdy wiecej ... no ale z drugiej strony po tym regresie Miody zaliczyl pigkny skok
rozwojowy. Jakby nagle dostat wiatru w plecy a wiedza sptynela na niego jak jakies objawienie.
Warto byto wytrzymad, warto bylo sie sprezyc, usmiechac, wspomagac, przytulaé, podawac smoczki
bo i ja na koniec dostatam podobnego wiatru w plecy. Znowu zaczetam wierzyé, ze warto, Ze to co
robie ma sens.

Badz tu cztowieku normalny i nie osiwiej.
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