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Czy szkota musi by¢ katastrofg?

Pierwszy dzien w szkole.

. W mdj pierwszy dzien szkoly Britta idzie ze mng. Placze calq droge do szkoly. Nie moge
zrozumiec, dlaczego musze tam is¢. Nikt mi nie tlumaczy, dlaczego jest to konieczne. Lenart
mamrotat cos o obowiqzku szkolnym, zanim wysztysmy, ale ja nie mam pojecia co to oznacza.
Na korytarzu jest masa dzieci. Wszystkie majq tadne ubrania. Tak jakby to bylo Boze Narodzenie,
albo czyjes urodziny. Ale nic nie jest zabawne. I nie dostaniemy zZadnych prezentow. Nauczycielka
nazywa si¢ Barbro Larsson, ma mlecznobialq cere i jabtkowoczerwone policzki. Wyglgda dos¢
mito.

Wszyscy oprocz mnie majg ze sobg prawdziwe mamy. Kiedy pani wywotuje nas po imieniu, nalezy
odpowiedziec: jestem. Kiedy wyczytuje moje imie, nie moge odpowiedziec, bo ptacze bez przerwy.
Siedze z czolem potoZzonym na lawce i zatykam rekami uszy. Britta odpowiada ,,jestem” za mnie.
Chiopiec obok mnie smieje sie gltosno. Barbro juz wie, ze w jej klasie jest dziecko z problemami,
dziecko ktore bedzie dla niej problemem. Nie jestem uzdolnionym dzieckiem, jak dziewczynki, ktore
siedzg w pierwszych tawkach, wesole, mite, z iskrzqcymi oczami. Promieniujgce radosciq
i podnoszqce reke w gore, gdy tylko ustyszq pytanie.

Zielona tawka jest mokra od moich tez i smarkow. Ciezko mi oddychac, gdy tak lezg z ramionami
i twarzq w slinie. Ani razu nie podnosze glowy w ciggu dwoch godzin spedzonych w klasie. Leze
i sie nie ruszam. Jedyne co si¢ we mnie porusza, to moje rece i stopy, ktore trzesq si¢ w spazmach
co jakis czas. Nie potrafie tego kontrolowac. Poruszajq sie¢ same z siebie. Jedyne co pomaga, to
potozenie jednej reki lub nogi na drugg i przyciskanie tak mocno, ze az zaczyna bole¢. Jednak gdy
tylko zdejme reke czy noge z drugiej, to znowu zaczynam sie trzqsé. Zadne inne dziecko sie tak nie
trzesie. Co dzieje si¢ z moim ciatem?

Kiedy moj pierwszy dzien szkoly dobiega konca, wychodzimy z Brittq z klasy ostanie. Na korytarzu
wisi afisz z napisem ,,Uwazaj na stare i sprochniale drzewa”. Britta opowiada mi, jak
niebezpieczna jest zabawa w poblizu starych i sprochnialych drzew. Ostrzega mnie, iz nie
powinnam si¢ nigdy zblizac do takich drzew.

Gdyby stare i sprochniate drzewa byly jedynym niebezpieczenstwem czyhajgcym na mnie w Zyciu,
bytabym jej pewnie wdzieczna. Potrzebowatam zupetnie innych ostrzezen. Britta stawia duze kroki.
Musze biec, aby za nig nadqzy¢. Daje mi chusteczke i nie patrzqc na mnie, kaze mi sie wysmarkac.

Ten poruszajagcy 1 deprymujacy opis pierwszego dnia w szkole zamiescita w swojej
autobiograficznej ksigzce Mian Lodalen. Jako dorosta osoba opisuje ona swoje dziecinstwo. Matka
Mian popehnita samobdjstwo, poniewaz w latach sze$édziesiatych w Szwecji, nikt nie brat na
powaznie depresji okoloporodowej. Mian wychowuje si¢ u Britty, ktora jest jej ciocig. Ojciec
pojawia si¢ w jej zyciu tylko sporadycznie.

Dziecko po przejsciach i dorosli szukajacy winnego.
Czy tak ma wygladaé pierwszy dzien dziecka w szkole? I kto jest winny? Matka zastepcza, ktora




wychowuje siostrzenice nigdy jej nie dotykajac i nie dajac jej czulo$ci? Nieobecny ojciec? Czy
moze po prostu nauczycielka Barbro, ktora wzdycha, bo juz pierwszego dnia szkoly wie, ze bedzie
miata wigcej pracy i klopoty z ,,tym” dzieckiem?

Pisze ten tekst czterdziesci lat pozniej. I jestem niezmiernie zadowolona, ze moje dziecko nie musi
przezywac tego, co Mian. ze wysylajagc mojego syna do szkoty wiem, iz ze wzgledu na to, 1z jest
adoptowany — a to prawie zawsze roéwna si¢ powaznym zaburzeniom rozwojowym (sady wszak nie
odbierajg rodzicom praw rodzicielskich bez przyczyny), nie bedzie traktowany gorzej, czy jako
dziecko z problemami, ale otrzyma tyle pomocy i wsparcia, na ile zashuguje i ile wymaga jego
szczegblna sytuacja.

Adoptowalismy naszego syna, gdy miat 11 lat a za sobg histori¢ bardzo trudnego dziecinstwa.
Przyjechal do nas ze skierowaniem do szkoty specjalnej i bardzo zla opinig. Wychowawcy
z polskiego domu dziecka informowali nas o ztym zachowaniu chiopca gdy byt jeszcze w Polsce.
O tym, iz przykladnie 1 systematycznie go karali - zabraniali tego, co bylo dla niego wazne. Gdy
nasz syn wyjezdzat do nas, system opieki nad nim, ztozyl bron. Byt ,leniwym nieukiem,
najgorszym w klasie, ktamigcym i oszukujacym.”

I tutaj zapewne czytelnik mojego artykutu chciatby ustysze¢ bajke o kopciuszku, a na koniec kilka
dobrych 1 sprawdzonych rad, jak zamieni¢ zabe w ksiecia. Niestety, musze czytelnika rozczarowac.
Nasz syn ma dzisiaj 15 lat i wciaz nie lubi szkoty. Nie jest rowniez ortem, prawdopodobnie zostanie
mechanikiem samochodowym, bo to jest jego marzenie. Jednakze dzigki pracy naszej, nauczycieli
1 pedagogow, wytrzymuje w szkole 1 nie jest to dla niego wielka trauma. Potrafi si¢ skupi¢, uczy¢
1 dyskutowac¢. Nie wyraza agresji w stosunku do innych dzieci, ma kolegow 1 powoli zaczyna
wierzy¢ w siebie. Nie ktamie. Gdy zapytatam go dzisiaj o r6znice, miedzy szwedzka i1 polskg szkota
wymienit dwie.

Po pierwsze, ze w szwedzkiej szkole byto mu od poczatku duzo tatwiej. 1 tutaj radzitabym
wszystkim wyobrazi¢ sobie, ze nagle zostajg panstwo umieszczeni w szkole, w ktorej wszyscy
moéwig na przyktad po chinsku 1 nic nie rozumiecie. Jakim cudem moze by¢ w takiej szkole tatwiej?

Jako druga réznice podat mozliwos¢ dokonywania wyboru, ktorej nigdy nie miat w Polsce. ,,Tutaj
nikt mnie do niczego nie zmuszal, az w koficu samemu mi si¢ zachciato.”

Dlaczego byto tatwiej? Przez pierwsze dwa lata, personel szkoly naszego syna skoncentrowat si¢ na
integrowaniu go ze S$rodowiskiem kolegow 1 stwarzaniu poczucia bezpieczenstwa. Nikt nie
wspomniatl ani slowem o jego wynikach nauczania. Jednakze czesto dostawalam radosne
informacje od nauczycieli, ze syn dzisiaj pracowat w grupie. Albo, ze zaczat si¢ troche usmiechac.
Jego ulubiona pani od jezyka szwedzkiego wychodzila razem z nim na przerwy i grata z dzie¢mi
w pitke, bo wiedziala, Ze on tylko z nig odwazy si¢ przylaczy¢ (i to nie za pierwszym razem). Pani
pedagog zaproponowala, iz razem moga wyprowadzaé jej psa na spacery. Jesli tylko koledzy,
zaczynali si¢ z niego Smia¢, bylo zwolywane zebranie z rodzicami, ktorzy bardzo chetnie
wspolpracowali. Efekt byt taki, iz po roku syn przestal wymiotowac ze strachu w szkole. I to byt
juz wielki sukces.




Owsiki, mréwki 1 wszy w jednym, czyli zaburzenia posttraumatyczne.

Czy wiemy, co dziecko, ktore przeszio traume w dziecinstwie, czuje w srodowisku szkolnym?
Mysle, ze warto wrdci¢ do opowiadania Mian, ktdra jako dorosta osoba, doskonale pamigta swoje
emocje.

., Czuje sie, jakby caly czas cos po mnie tazilo. Nie moge usiedzie¢ spokojnie. To jest po prostu
niemozliwe. To tak jakby siedzie¢c w mrowisku. Wszystko mnie swedzi. Wszystko mnie kiluje. Jak
egzema. Albo wszy. Albo owsiki. Wszy mialam raz. Owsiki kilka razy. Jest tak, jakbym miata owsiki
i musiata siedzie¢ bez ruchu na jednym krzesle przez caly dzien. I roznica jest jeszcze taka,
ze w szkole swedzi mnie cate cialo. Nie tylko pupa. Bujam sie¢ na krzesle. Balansuje na tylnych
nogach krzesta. (...)

Gdy pani powie do mnie trzy, cztery razy, ze mam byc¢ cicho, a ja wcigz nie moge przestac
rozmawiac i przeszkadzaé innym, tapie mnie wtedy za ramie.

Musisz si¢ nareszcie uspokoic!

Krzyczy, cata czerwona na twarzy.

Jest mi glupio przed innymi dziecmi. Ja nie moge schwycic¢ Barbro Larsson za ramig. Nie moge nic
powiedziec¢. Nie wiem, co mogtabym powiedziec.

Przeciez jestes dziewczynkq. Wstydz sig! Krzyczy.

Potem jestem przez chwile cicho. Gdy Barbro Larsson schwyci mnie za reke lub naprawde na mnie
nakrzyczy najlepiej jest zaczq¢ marzy¢. Patrze przez okno. Glos pani cichnie, potem w ogole znika.
(...) Chmury zaczynajq tworzy¢ rozne figury.(...)

Kiedy nie przeszkadzam innym, ale gdy wszystko nadal tak strasznie swedzi, gdy nie patrze na
chmury, gdy nie marze i nie rozmawiam, to zasypiam. Bardzo czesto klade glowe na tawce
i zasypiam. Spie jak kamien.

Czy mozna pomoc dziecku, ktore tak si¢ czuje w sytuacji szkolne;j?

Mysle, ze czgsto nie zdajemy sobie sprawy, jak mato srodkéw jest do tego potrzebne. Przede
wszystkim, nauczyciel powinien uswiadomi¢ sobie intencje dziecka. Dziecko po przejs$ciu traumy,
dziecko, ktore jest skrzywdzone i1 emocjonalnie niestabilne, nie dziata w powyzej opisany sposob
po to, aby co$ zniszczy¢ 1 zrujnowac. Czesto odbieramy takie zachowania jako $wiadoma
destrukcje ze strony dziecka, jako che¢ zaburzenia rytmu lekcji, jako dzialanie ztosliwe, skierowane
przeciwko nam lub innym dzieciom, jako wynik lenistwa, zfych genow, czy po prostu che¢ zepsucia
nam kolejnego dnia. Ale przeciez dziewczynka w powyzszym tekscie nie dziata przeciwko nikomu.
Jedynym motywem jej dzialania jest potrzeba zlagodzenia silnego napigcia, ktére jest w nigj
zgromadzone. Ona nie moze sobie z tym poradzi¢, jest kompletnie bezradna.

Robi pewne rzeczy, aby przezy¢, a nie aby ztosliwie niszczy¢ prace dorostej osoby. Jezeli
nauczyciel sobie to u§wiadomi, to przestanie walczy¢ z dzieckiem, jak wymieniona wyzej Barbro,
przestanie nakazywac 1 krzycze¢, ale po prostu bedzie chciat mu pomoc.

Nawigzanie wi¢zi z uczniem jako $rodek do celu.

Sama pracuje od szesciu lat jako nauczycielka w szkole szwedzkiej. Nauczytam sie, ze aby polubic¢
moich ucznidéw, musze¢ spojrze¢ na nich obiektywnie 1 postaraé si¢ zobaczy¢ ich pozytywne strony.
Kazdy cztowiek robi co§ dobrze i moim zadaniem, jako nauczycielki jest wyluskanie, odnalezienie
tych dobrych stron. Poza tym, rozmowa z uczniem, zarty, proba nawigzania kontaktu, prowadza
najczesciej do tego, ze wytwarza si¢ wiez, ktora jest podstawa do budowania relacji. A tylko uczen
w dobrej relacji z nauczycielem jest w stanie poczué si¢ bezpiecznie i czego$ si¢ nauczyc.
Ja, jako osoba dorosta 1 nauczyciel jestem odpowiedzialna za t¢ relacje.




Chce rowniez, aby moi uczniowie czuli si¢ bezpiecznie w mojej klasie. Poczucie bezpieczenstwa,
daje im mozliwo$¢ maksymalnego wykorzystywanie swojego potencjatu intelektualnego. Dlatego
w mojej klasie panuje zasada, Zze nie ma glupich pytan. Uczen ma prawo zadaé to samo pytanie,
dotyczace przerabianego wczesniej materialu ile razy zechce. Nie krytykuje go za to, poniewaz
wiem, iz kazdy uczy si¢ w innym tempie.

U mnie, wprowadzam tez zasadg, ze nie ma glupich odpowiedzi. Nigdy nie krytykuj¢ moich
uczniéw za niepoprawng odpowiedz. Sam fakt, iz prébujg odpowiedzie¢, jest forma nauki.

Wroémy jednak do Mian i jej traumatycznych, szkolnych przezy¢.

., Pewnego dnia mamy nauczy¢ pisac sie dwojki. Kazdego dnia musimy uczy¢ sie czegos nowego.
Jestem znudzona. Albo zmeczona. Nie mam sily. Jestem spigca. Kazdy dzien to tak jakby zdobywaé
wysoki szczyt tylko w skarpetkach. I wszystko mnie tak strasznie swedzi. Jakbym miatla ubrania
z waty szklanej. Rece mnie bolg od ciggtego pisania. I wymazywania. I pisania od nowa. ... Barbro
probuje mi pomoc. Mowi, Ze to takie proste.

Sprobuj si¢ skoncentrowac, mowi. Trzyma swojq reke wokot mojej, w ktorej mam otowek. To jedyny
moment, oprocz oczywiscie tych momentow, kiedy jest na mnie zta i szarpie mnie za ramie, kiedy
pani mnie dotyka. Zamykam oczy. 1o takie przyjemne. Mysle, ze tak samo dotykataby mnie mama.”

Niestety, Barbro nie potrafita poméc Mian. Nie wykorzystuje tak oczywistej okazji do nawigzania
wiezi, jaka daje jej dziewczynka. Dla niej, uczennica pozostata na zawsze zlosliwym, leniwym
1 trudnym dzieckiem. Odetchneta pewnie z ulga, gdy Mian skonczyta szkote.

Jak mozemy unikna¢ takich sytuacji?
Pozostawiam czytelnika z tym pytaniem - wierzac, ze kazdy z nas - nauczycieli - potrafi na nie
odpowiedzie¢.
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