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ROZWOJ UCZUC WZAJEMNYCH
Ludomita Olejnik, matka adopcyjna nastolatki.

Spotkanie

Gdy poznali$my nasza corke miata prawie dwa lata, ja miatam ponad czterdziesci.
Pragnetam jednakze bardzo tego dziecka i1 bylam gotowa pokocha¢ ja na wyrost.
Do adopcji staratam si¢ podej$¢ realistycznie, czytatam o trudnych adopcjach,
wiedziatam, ze dzieci do adopcji pochodzg z roznych srodowisk. Czytalam tez troche
o chorobie sierocej i1 problemach z uczuciowoscig dziecka, pozbawionego
indywidualnej opieki w wieku do lat trzech. Dlatego staraliSmy si¢ o dziecko
do drugiego roku zycia. PrzygotowaliSmy si¢ tez na sytuacje, ze dziecko moze
osigga¢ slabe wyniki w nauce, probowalabym jq wtedy zainteresowac kuchnig
i szyciem, lub innym typem czynnosci praktycznych.

Corke odebralismy z domu dziecka dziesie¢ dni po naszym poznaniu, wlasciwie
po kilku spotkaniach. Taka decyzje podjat sad. Dziecko ptakato przy spotkaniach
1 przy rozstaniach. Jedna z wychowawczyn stwierdzita: na pewno panstwo nie
trafiliScie zle, ona jest tutaj naymadrzejsza.

Odbieraniu dziecka towarzyszyl ptacz, ktory urwal si¢ przy drzwiach wyjsciowych.
Najwyrazniej cieckawo$¢ swiata poza murami domu dziecka byta silniejsza niz strach.

Stownictwo naszej prawie dwuletniej corki bylo skromne, znata kilka stow, w tym
,,hau” na okreslenie wszystkich zwierzat 1 ptakow.

Corka zaakceptowata natychmiast nowe lokum i nas rodzicow oraz nalot krewnych
1 znajomych, ktorzy pojawili si¢ juz nastepnego dnia. Nie kiwata si¢, wiec uznaliSmy,
ze choroba sieroca jej nie dotyczy. A jednak nie byto tak do konca. Z tym, ze taki
wniosek sformutowatam po wielu latach, gdy glebiej poznatam problematyke dziecka
Zranionego.

Corka budzila sie kilkakrotnie w nocy z ptaczem. W buzi trzymata obydwa kciuki,
tak, Zze miata na nich odciski. Nie pomagalo wyjmowanie paluszkéw w nocy,
w czasie snu wktladata je z powrotem do buzi. Moczyta si¢ do konca czwartego roku
zycia.




Rola dotyku w naszym zyciu

Czuta dotykowa stymulacja jest bezspornie jedng z tych pierwszych potrzeb, ktore
muszq byc¢ zaspokojone, jesli niemowle ma sie rozwijac¢ jako zdrowa ludzka istota.
Kim jest zdrowa ludzka istota? Kims, kto potrafi kochac, pracowac, bawic¢ sie oraz
mysle¢ krytycznie i bezstronnie.

Nawet dla starszego dziecka dotyk jest Zywotnym skiadnikiem przywigzania. I jest
czyms, czego zranione dzieci nie otrzymaly od poprzednich opiekunow lub nie
otrzymaly wystarczajgco duzo. Wiele zranionych dzieci unika dotyku, ale bez niego
nie przytqczq sie do rodziny i nie stang si¢ czesciq jej swiata.

Pomysicie, jak czesto dotykamy naszych dzieci w ciggu kilku pierwszych lat ich Zycia.
Dotykamy ich podczas karmienia, kgpieli, zmiany pieluszki i przenoszenia ich. Wcigz
przytulamy je bez zadnej przyczyny — poza tq, zZe je kochamy.

Poniewaz dotyk jest kluczowym elementem w budowaniu przywigzania, wazne jest,

aby rodzice powtarzali te czynnos¢ tak czesto jak tylko to mozliwe. (Keck, Kupecky,
2010)

Mam naszg pierwsza wspoOlng fotografig, zrobiong jeszcze w domu dziecka.
Trzymam corke na reku, a ona odchyla si¢ do tylu. Dhugo nositam jg na rgkach, ale
jej pozycja nie zmieniala si¢. Mialam doswiadczenie z dzie¢mi w rodzinie, kazde
przechylato si¢ w stron¢ opiekuna. Niekiedy dzieci adoptowane nie chcg si¢
przytulaé¢, wiec rodzice adopcyjni rOwniez utrzymujg rezerwe.

Pamigtam, ze w trakcie ubierania, corka siedziata na moich kolanach, przytulatam ja 1
otrzymywata wiele caluséw. W nocy, gdy budzita si¢ z placzem, czgsto mokra,
przebieratam i bratam do t6zka, bo wtedy przesypiata do rana. Nie bylo to §wiadome
dziatanie, ale jak wynika z doswiadczen rowniez innych rodzicow adopcyjnych,
skuteczne. Wspolne spanie ustalo po jakim$ czasie, bo stato si¢ niewygodne.
Pozostalo w formie szczatkowej, wspolnego zasypiania na postaniu corki jeszcze
przez kilka lat.

Nie wiem jakie w tym czasie byly uczucia mojej corki. Nie przytulata si¢ sama, ale
chodzita krok w krok za mng i nasladowata moje czynnosci. Pamig¢tam jedno
szczegolne wydarzenie, kiedy kupowalySmy dla niej butki, z ktérych byta wyraznie
zadowolona. Chwycita mnie za reke 1 pocatowata. Poczulam si¢ zawstydzona, ale
inna klientka uémiechneta si¢ 1 powiedziata, ze to pigkne.

W wieku gdy cérka miata moze 10 lat, calusy i przytulania przestaty by¢ u nas
normg. Czytajac poradniki dla rodzicow zwyczajnych dzieci dowiedziatam sig, ze
nalezy uszanowac chec separacji dojrzewajacego dziecka. Jednak okazuje si¢, ze w
przypadku dziecka zranionego jest to btad, nastolatek tez potrzebuje przytulenia.
Otrzymatam jaki$ rok temu newsletter Nancy Thomas, w ktorym byta mowa o tym,
ze dziecko trzeba przytuli¢ kilkanascie razy dziennie. Przeczytalam t¢ informacje
gtosno. Od tego czasu corka pyta niekiedy: ile razy mnie dzis przytulitas?




Od szostego roku zycia corka spedzata wiele czasu poza domem, a w domu bawita
si¢ z kolezankami. Zaczeta nas krytykowac¢. Uwagi byly nieprzyjemne. Zauwazytam
tez podczas wspolnego ogladania filméw, ze nie ulega wzruszeniu. Moéwita o tym
gtosno: nie kocham nikogo, po co braliscie mnie z domu dziecka, oddajcie mnie
Z powrotem.

Tu nastgpit pewien ciag zdarzen, ktore mogly mie¢ wplyw na nasze wzajemne
stosunki. W szostej klasie corka byla w klasie wysSmiewana, a po mojej interwencji
izolowana przez kolezanki. Pojawit si¢ Internet, na ktory cérce pozwalatam (pod
kontrolg), bo zastgpowat jej brak prawdziwych przyjaciot.

W gimnazjum zapisaliSmy ja do szkoly muzycznej, dla poprawienia samooceny, oraz
dla zajecia czasu w pozyteczny sposob. Pojawilo si¢ nowe niebezpieczenstwo,
zainteresowanie picig odmienna na tyle, ze uméwila si¢ na randke z Internetu (,,bo
nikt mnie nie chce”). Probowata zainteresowac sobg robotnikow kopiacych doty, czy
uktadajacych chodniki. By¢ moze na jej zachowanie mialo negatywny wplyw
przecigzenie obowigzkami.

Corka poczuta si¢ silna, nie potrzebowata nas dluzej stucha¢. Natomiast ja, na jej
nieprzyjemne 1 wrogie uwagi zaczetam odpowiada¢ w podobny sposob. Ponadto
oprocz przejawiania wrogich uczu¢ zaczeta uzywacé stosunku do nas wulgarnych
wyzwisk. Bylo Zle. Zastanawialam si¢, czy mozna dziecku odebra¢ uczucia i1 czy
gdybym ja urodzita mys$latabym tak samo. Poprositam o pomoc psycholog z OAO,
ktora spotkala si¢ z nami trzykrotnie. Corka ustyszata pewne uwagi od obcej osoby,
byly dla niej tatwiejsze do zaakceptowania. Ja za to zrozumialam, ze mdj lagodny
kurs jest o wiele lepszy niz ten konfrontacyjny, ze mozna pewne rzeczy odpuscic.
W tym czasie nawigzalam juz kontakty na forum adopcyjnym i zaczgtam czytaé
, Wychowanie zranionego dziecka” oraz inne artykuty w Internecie na stronach
angielskojezycznych. To podbudowato moja postawe.

Martwitam si¢ jednak brakiem uczuciowosci corki, co nie okazalo si¢ prawdziwe.
W ciggu poéltora miesigca zmarli po obloznej chorobie tesciowie. Corka wyrazita
swoj zal, zalowata réwniez ojca, ze poniost taka strate.

Dzisiaj, po trzech latach nasze relacje sa inne, dobre. Cérka akceptuje moj wiek
1 wyglad, cho¢ moze nie bez zastrzezen. Akceptuje to, ze wychodzac na spotkanie
powinna informowa¢ mnie gdzie bedzie 1 z kim. Na ogo6t przestrzega tez dostgpnosci
poprzez telefon komorkowy. Raczej trzyma si¢ ustalonych godzin powrotu. Liczy si¢
z naszymi uczuciami, o ktorych rozmawiamy. Kilka dni temu zapytala czy moze
wyj$¢ na spotkanie, zwrocitam jej uwage, ze nie jest jeszcze przygotowana do
klasowki, a pora byta pozna. Odwotata spotkanie, dodajac jednakze, iz powinnam
by¢ z niej dumna. Bo nie wszystkie corki stuchajga matek. Niektore chodza na wagary,
pija lub maja inne natogi.




Jako zranione dziecko corka ma zawsze ogromna potrzebe kontroli, wiec czesto
mowig jej: zrobisz jak uwazasz. Wtedy si¢ dostosowuje.

Sadzeg, ze w naszej rodzinie powstaly silne wigzi. Cho¢ w okresie nastoletnim byty
trudnosci, mieliSmy co odbudowywaé. Mam nadzieje, ze corka pomyslnie przeszia
etap budowy tozsamosci. Rozmawiam z nig o rodzinie biologicznej, probowatam
pomdc w nawigzaniu kontaktu. Bywaja jednak momenty, gdy mowi, ze nie ma zadne;j
rodziny. W ten sposob wyraza swoj zal.

Corka pochodzi z grupy duzego ryzyka pod wzglegdem rozwoju uczué¢. W wieku
11 m-cy zostala odebrana matce w stanie skrajnego zaniedbania. Nastepne
11 miesigcy spedzita w placéwcee. Jednak w jej zyciu musiaty istnie¢ pozytywne
momenty. Prawdopodobnie przez jakis czas matka biologiczna dbata o nig, w aktach
jest protokot z kontrolii, ktory o tym $§wiadczy . W domu dziecka tez byta zadbana
— pomalowane paznokietki wskazywaly, ze kto§ zajmowat si¢ nig indywidualnie,
cho¢ moze nie az tak bardzo, sadzac po ubogim rozwoju mowy.

Nasze wzajemne relacje na pewno bedg ulegac jeszcze zmianom.
W ksiazce ,,|Beneath the mask™ autorzy stwierdzaja:

Mimo Ze adopcja byta i pozostaje rozwigzaniem dla nieptodnosci, jak rowniez opcjg dla
rodzicow biologicznych, ktérzy z roznych powodow nie zdecydowali sie na wychowanie
dzieci, adopcja nie oznacza braku ztozonosci i trudnosci. Problemy mogg sie utrzymywac
przez wszystkie te tkane w adopcji gobeliny - rodzice biologiczni, rodzice adopcyjni
i dzieci. Kompetentni specjalisci adopcji, terapeuci muszg uznac, ze adopcja wptywa na
cate zycie, nie jest czyms, co mozna ostatecznie w zapomniec¢. W rzeczywistosci wptyw
jest misternie tkany w tkaninie kazdego zaadoptowanego przez cate zycie (Riley, Meeks
2005)
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